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Академия на здравето Coral Club Int.
КЛЮЧЕТО КЪМ ВАШЕТО ЗДРАВЕ

ПРАКТИЧЕСКИ ПРЕПОРЪКИ ЗА САМОДИАГНОСТИКА

СКЪПИ ЧИТАТЕЛИ

Нашето време се характеризира с бурни промени в различни области от живота. В обществото се формира социокултура на здравето, която се издига до ранга на общочовешките и национални ценности.
Както сочи статистиката, от начина ни на живот зависи в голяма степен (почти 50%) и състоянието нашето здраве. От това следва, че за неговото запазване и възстановяване е необходимо да осъзнаем отговорността за собственото си здраве, да имаме достатъчно познания в тази област и да се полагат доста усилия за неговото коригиране.

Разработени са технологии, които ни позволяват самостоятелно да оценим здравословното си състояние, да се ориентираме в резервите на организма и да набележим или пътища за поддържане на организма в оптимален режим, или да създадем ефективна програма за оздравяване на базата на натурални препарати.

С такава цел предлагаме да си направите “Паспорт на здравето”, който ще бъде обективно отражение на състоянието на организма ви в дадения момент и ще позволява да се извършва динамично наблюдение на възстановяването на здравето ви.

“Паспортът на здравето” не е историята на заболяването, не е лекарско заключение за състоянието на здравето, а оценка на работата на 12-те най- важни системи на организма. Това са препоръки за здравословен начин на живот, които ще позволят да превърнем “Паспорта” в история на възстановяване на здравето ни.

Предлаганите материали позволяват с помощта на тестове за всички 12 системи на организма да  направим пълна картина на цялостното състоянието на здравето си.Вие ще се научите да попълвате диаграмата, предложена в “Паспорта на здравето” както за себе си, така и за своите близки и приятели. Диаграмата за състоянието на здравето на системите на организма (глава 3 и 4) нагледно ни показва на коя система в дадения момент спешно и е необходима помощ и на коя просто трябва да обърнем внимание. В глава 5 е дадена таблица с базовите препарати за всяка система на организма, с помощта на която Вие лесно можете да коригирате храненето си и по този начин да подобрите своето здраве. В глава 6 Вие ще намерите оптималните условия за работа на системите на организма.

По такъв начин, овладявайки технологията за попълване на диаграмите за състоянието на организма, Вие лесно ще работите с “Паспорта на здравето”, което ще Ви позволи коректно да се занимавате с оздравяването си.

Желам Ви здраве и дълголетие.

1.КРИТЕРИИ ЗА СЪСТОЯНИЕТО НА СИСТЕМИТЕ НА ОРГАНИЗМА НА ЧОВЕКА

НОРМАЛНИ

ФУНКЦИИ

ОТКЛОНЕНИЯ ОТ НОРМАЛНИТЕ ФУНКЦИИ

(ОПЛАКВАНИЯ ПО СИСТЕМИ)

1.ЦЕНТРАЛНА НЕРВНА СИСТЕМА

1.Сетива: добро зрение на близо и далеч, възприемане и различаване на 7-те основни цвята на дъгата;запазено обоняние; вкусово възприятие за кисело, горчиво, солено, сладко, лютиво; слух – възприемане на шепотна реч от разстояние 6м. поотделно с всяко ухо.

2.Добър сън, работоспособност, липса на признаци за бърза умора.

3.Добро настроение, адекватна реакция на дразнители.

4.Липса на ярко изразени прояви на злоба, гняв и агресия.

5.Липса на склонност към депресии, истерия, резки промени на настроението.

6.Умерено изявени чувства на ревност, обида и завист.

7.Нормално ниво на самооценка, оптимизъм

8.Достатъчна енергетика.

1.Лошо настроение, нестабилно емоционално ниво, раздразнителност.

2.Понижена физическа и умствена работоспособност.

3.Влошаване на паметта и вниманието.

4.Главоболие.

5.Световъртеж.

6.Шум в главата

7.Припадаци.

8.Нарушения на слуха, зрението, обонянието, осезанието и вкуса.

9.Нарушения на съня (сънливост или безсъние)

10.Други(спазми, треперене, повишена потливост и др.)

2.ДИХАТЕЛНА СИСТЕМА

1.Свободно дишане през носа.

2.Честота на дишане при покой: деца на 5-6 год. – 20-25 в мин. деца на 7-12год. – 18-20 в мин. 

възрастни    -         16-18 в мин.

3.Ритмично дишане

1.Изменение на гласа

2.Болки в гърлото

3.Хрема, затруднено дишане през носа

4.Кашлица

5.Наличие на храчки

4.Честота на заболявания от ОРВИ (остри респираторни вирусни инфекции) –максимум   1-2 пъти в годината.

6.Болки в гръдния кош при дишане и кашляне

7.Задъхване при натоварване.

8.Задушаващи пристъпи.

9.Храчене на кръв.

3.КРЪВОНОСНА СИСТЕМА

1.Пулс при покой 60-80 уд./мин.

2.Кръвно налягане – 110/60 – 140/90 мм.жив.ст.

3.При изпълнение на стандартно натоварване (20 клякания) пулсът и налягането се нормализират за 2-3 минути.

4.При ставане кръвното налягане се понижава с не повече от 20 мм.

1.Болки в сърдечната област или зад гръдната кост (при физическо натоварване и в покой).

2.”Прескачане” на сърцето.

3.Сърцебиене.

4.Задъхване при натоварване.

5.Отоци.

6.Повишено или понижено кръвно налягане.

7.Други (усещане за пулсации, синкав цвят на кожата и лигавиците, болки по протежение на кръвоносните съдове).

4.КРЪВОТВОРНИ ОРГАНИ

1.Добро самочувствие.

2.Нормален менструален цикъл при жените.

3.Нормални кръвни показатели при анамнеза.

1.Астения (слабост, вялост, бърза уморяемост).

2.Мержелеене на точици пред очите.

3.Задъхване при натоварване.

4.Сърцебиене.

5.Припадъци.

6.Загуби на кръв при анамнеза (операции, обилен цикъл и др.)

7.Други (метален привкус в устата, изменение на вкуса и др.)

5.ХРАНОСМИЛАТЕЛНА СИСТЕМА

1.Влажен розов език без налепи. Здрави или излекувани зъби

1.Нарушение на апетита.  2.Сухота в устата.

без липси.

2.Изпразване на дебелото черво редовно и самостоятелно 1-2 пъти дневно.

3.Отсъствие на киселини, уригване, гадене, болки и издуване на корема, запек.

4.Дъвчене и преглъщане без затруднение.

3.Повишено слюноотделяне.

4.Неприятен вкус в устата.

5.Жажда.

6.Затруднено преминаване на храната.

7.Нарушено храносмилане (тежест в стомаха, киселини, гадене, повръщане).

8.Болки.

9.Нарушено изпразване на дебелото черво (разстройство, запек).

10.Други (подуване на корема и т.н.)

6.ОТДЕЛИТЕЛНА СИСТЕМА И КОЖА

1.Леко и безболезнено уриниране.

2.При почукване в областта на кръста, в ляво и в дясно от гръбнака, липсват болки и неприятни усещания.

3.Количеството отделена урина за денонощие е минимум 70% от обема на изпитите течности.

4.Урината е прозрачна и без примеси.

5.Честота на уриниране - 3 -5 пъти денем и максимум 1 път през нощта.

6.Нормални показатели при общ анализ на урината.

1.Болки (в кръста, над таза)

2.Нарушено уриниране (много често, в това число и през нощта, болезнено, затруднено и др.)

3.Наличие на произволно уриниране.

4.Отоци.

5.Урината е с примеси на гной, слуз, кръв.

6.Наличие по кожата на изриви, пукнатини, ранички и т.н.

7.Други (сърбежи и т.н.)

7.ПОЛОВА СИСТЕМА

1.Половите признаци съответстват на пола и възрастта на човека.

2.Месечният цикъл при жените е редовен, не е обилен и е безболезнен.

3.Нормална е половата функция.

1.Нарушения в менструалния цикъл (нередовен, обилно течение, болезнен и др.)

2.Безплодие.

3.Понижена потенция.

4.Болки.

5.Течения от половите органи.

6.Други(топли вълни, потливост и т.н.)

8.ЕНДОКРИННА СИСТЕМА

1.Ръст от 135 до 195 см.

2.Тегло = ръста(см) – 100 ± 10кг.

3.Пропорционално телосложение.

4.Нормално количество и равномерно разпределена подкожна мазнина. ( дебелина на кожната гънка в областта на лопатките 0.8- 1.5см.)

5.Чиста и еластична кожа с физиологичен ( “здрав”) цвят.

6.Щитовидната жлеза не се забелязва.

7.Половите признаци съответстват на съответния пол и възраст.

8.Месечният цикъл при жените е редовен, не е обилен и е безболезнен.

1.Отклонения в ръста ( джудже или гигант)

2.Отклонения в теглото (напълняване или слабост)

3.Изменения в нормалното окосмяване ( излишно окосмяване или опадане на косата, веждите и т.н.)

4.Несъответстващи на възрастта вторични полови белези.

5.Нарушение на репродуктивните функции. (виж “полова система”)

6.Други (жажда, сърбежи, потливост и т.н.)

9.КОСТНО-МУСКУЛНА СИСТЕМА

1.Тегло = ръста(см) – 100 ± 10кг.

2.Пропорционално, правилно телосложение.

3.Правилна стойка. Когато се изправим до стена, трябва да се допираме до нея с тила, плещите, седалището и петите.

4.Гръбнакът е прав и няма отклонения в страни по-големи от 0,5- 1,5 см.

5.Движението на всички стави е в пълен обем. 
1.Болки и затруднения в гръбнака при движение.

2.Изкривена стойка (кифоза, сколиоза и др.)

3.Болки в ставите, трудна подвижност.

4.Болки в костите и мускулите.

5.Рахитообразно изкривяване на краката и др.

6.Други (намаляване на мускулната сила, атрофия на мускулите и др.)

6.Мускулна сила на китките (динамометрия):

 - мъже – 40 - 45 кг.

- жени – 30 – 35 кг.

7.Сила на гръбните мускули:

- мъже – 130 - 150 кг.

 - жени – 80 – 90 кг.

10.ИМУННА СИСТЕМА

1.Заболеваемост от остри респираторни заболявания – не по- често от 1-2 пъти на година.

2.Липса на признаци на алергия.

1.Чести простудни заболявания (повече от 2-3 пъти в годината)

2.Продължително и тежко протичане на инфекциозните заболявания.

3.Склонност към превръщане на острите заболявания в хронични.

4.Липса на температурна реакция при инфекциозни и възпалителни процеси.

5.Наличие на автоимунни процеси (системни заболявания).

6.Наличие на алергични реакции.

11.ЛИМФНА СИСТЕМА

1.Липса на хронични алергични заболявания.

2.Липса на увеличени лимфни възли: подчелюстни, тилни, подмишнични и др. Отсъствие на болкови усещания при опипване на лимфните възли.

3.Липса на видими отоци по долните крайници.

1.Увеличени лимфни възли: подчелюстни, тилни, подмишнични и др.

2.Болезнени усещания при опипване на лимфните възли.

3.Склонност към туморни образования.

4.Признаци на ендотоксикоза (слабост, понижен жизнен тонус, бърза уморяемост, слаба поносимост към натоварване, плътен налеп по езика сутрин, обилно нощно потене и др.)

5.Наличие на алергични заболявания и реакции.

12.ПЕРИФЕРНА НЕРВНА СИСТЕМА

1.Двигателна функция: устойчива равномерна походка, достатъчна мускулна сила на китките.

2.Координация: в поза “Ромберг” (краката събрани, ръцете изпънати напред, очите затворени) не губи равновесие; при затворени очи, прав с ръце в страни, с върховете на показалците на двете ръце последователно и уверено, от първия път докосва върха на носа си.

3.Запазена тактилна чувствителност на всички участъци на кожата при докосване на остро, хладно, топло, на натиск.

1.Двигателни нарушения на горните и (или) долните крайници.

2.Чувствителни нарушения в горната и (или) долната част на тялото (изтръпване, повишена кожна чувствителност, “мравучкане” и др.)

3.Болки по протежение на нервите.

4.”Радикулитни” болки.

5.Други (световъртеж, повишено потене на ръцете и краката и т.н.)

2.ИНДИВИДУАЛНА ОЦЕНКА НА ЗДРАВОСЛОВНОТО НИВО НА СИСТЕМИТЕ НА ОРГАНИЗМА

  За да оцените индивидуалното здравно ниво на системите на вашия организъм, Ви предлагаме да отговорите на въпросите от следващия тест. Всеки въпрос се оценява с определен брой точки. Отговорете на въпросите и оценете всеки отговор по следната схема:

“да (често)”                  -2 точки

“понякога (частично)”  -1 точка

“не (никога)”                  -0 точки
	ВЪПРОСИ
	да (често)
	понякога (частично)
	не (никога)

	1.ЦЕНТРАЛНА НЕРВНА СИСТЕМА

	1.Имате ли изтръпване на пръстите на ръцете, особено по време на сън? *
	
	
	


*Ако имате оплаквания, отбелязани със * добре е да се обърнете към лекар.

	ВЪПРОСИ
	да (често)
	понякога (частично)
	не (никога)

	1.ЦЕНТРАЛНА НЕРВНА СИСТЕМА

	2.Имате ли изтръпване на пръстите на краката?
	
	
	

	3.Получавате ли световъртеж?
	
	
	

	4.Имате ли болки в кръста, свързани с движение и тежка работа?
	
	
	

	5.Имали ли сте пристъпи на радикулит в анамнеза?
	
	
	

	6.Имате ли залитане и неустойчива походка?
	
	
	

	7.Имате ли нарушения на чувствителността на кожата в областта на горните или долните крайници?
	
	
	

	8.Имате ли намаление на мускулната сила на ръцете?
	
	
	

	9.Имате ли болки в областта на тила?
	
	
	

	10.Получавате ли чувство за изтръпване на кожата и “мравучкане” в областта на тила?
	
	
	

	ОБЩО: Вашият сбор от точки е ________________

	2.ДИХАТЕЛНА СИСТЕМА

	1.Често ли боледувате от болести на горните дихателни пътища?
	
	
	

	2.Имате ли суха кашлица?
	
	
	

	3.Имате ли кашлица с отделяне на храчки?
	
	
	

	4.Задъхвате ли се при ходене?
	
	
	

	5.Имате ли затруднения при дишане през носа и отделяне на секрети от него?
	
	
	

	6.Отхрачвате ли се често сутрин?
	
	
	

	7.Имате ли хрипкавост на гласа?
	
	
	

	8.Имате ли дразнене и сухота в гърлото?
	
	
	

	9.Имате ли примеси на кръв в храчките?*
	
	
	

	10.Имали ли сте дълго време субфебрилна (37,1-37,2) температура?*
	
	
	

	ОБЩО: Вашият сбор от точки е ________________

	3.КРЪВОНОСНА СИСТЕМА

	1.Имате ли неприятни усещания в сърдечната област и зад гръдната кост?


	
	
	

	ВЪПРОСИ
	да (често)
	понякога (частично)
	не (никога)

	2.Имате ли стягащи и притискащи болки в сърцето при физическо натоварване?*
	
	
	

	3.Задъхвате ли се при бързо ходене и изкачване на стълби (повече от 3 етажа)?
	
	
	

	4.Имате ли ускорен пулс или “прескачане”?
	
	
	

	5.Подуват ли ви се краката в края на работния ден?
	
	
	

	6. Имате ли стягащи и притискащи болки в сърцето при покой?*
	
	
	

	7.Боледували ли сте често от ангина като деца?
	
	
	

	8.Имате ли силни бодежи в сърдечната област?
	
	
	

	9.Имате ли повишено кръвно налягане?
	
	
	

	10.Имате ли неприятни усещания в сърдечната област след психоемоционално натоварване?
	
	
	

	ОБЩО: Вашият сбор от точки е ________________


4.КРЪВОТВОРНИ ОРГАНИ

	1.Имали ли сте в анамнезата си понижен хемоглобин?
	
	
	

	2.Имате ли мержелеене на точици пред очите?
	
	
	

	3.Имате ли метален вкус в устата?
	
	
	

	4.Трудно ли понасяте значителни физически натоварвания?
	
	
	

	5.Имате ли ускорен пулс при физически натоварвания?
	
	
	

	6.Имате ли пристъпи на световъртеж?
	
	
	

	7.Задъхвате ли се при физическо натоварване?
	
	
	

	8.Имате ли склонност към образуване на тромби (основно в съдовете на долните крайници)?*
	
	
	

	9.Имате ли продължително кървене при дребни рани?*
	
	
	

	10.Имате ли изменения в анализите на кръвта?
	
	
	

	ОБЩО: Вашият сбор от точки е ________________


	ВЪПРОСИ
	да (често)
	понякога (частично)
	не (никога)

	5.ХРАНОСМИЛАТЕЛНА СИСТЕМА

	1.Уригвате ли се (въздух или храна)?
	
	
	

	2.Имате ли киселини преди или след ядене?
	
	
	

	3.Гади ли ви се след ядене или сутрин?
	
	
	

	4.Усещате ли подуване (метеоризъм) или къркорене на корема? 
	
	
	

	5.Усещате ли болки в епигастралната област ( горната част на корема) или в други част на корема? *
	
	
	

	6.Усещате ли сухота в устата си?
	
	
	

	7.Имате ли запек?
	
	
	

	8.Усещате ли горчивина в устата си?
	
	
	

	9.Имате ли чувство за разтягане и препълване в дясното подребрие или епигастралната област?
	
	
	

	10.Получавате ли разстройство?
	
	
	

	ОБЩО: Вашият сбор от точки е ________________


6.ОТДЕЛИТЕЛНА СИСТЕМА И КОЖА

	1.Имали ли сте болки и затруднения при уриниране?
	
	
	

	2.Имате ли болки в кръста при простиване в тази област?
	
	
	

	3.Уринирате ли често денем?
	
	
	

	4.Имате ли помътняване на урината или примеси на кръв и слуз в нея?
	
	
	

	5.Получавате ли отоци под очите сутрин?
	
	
	

	6.Уринирате ли често нощем?*
	
	
	

	7.Имали ли сте инфекции на отделителните пътища?
	
	
	

	8.Имате ли изриви по кожата с алергичен характер?
	
	
	

	9.Потите ли се повече от нормалното?
	
	
	

	10.Имате ли сърбежи?
	
	
	

	ОБЩО: Вашият сбор от точки е ________________

	7.ПОЛОВА СИСТЕМА

	ВЪПРОСИ ЗА ЖЕНИТЕ

	1.Имате ли нарушения на менструалния цикъл (закъснение, нередовност)?
	
	
	

	2.Имате ли излишно окосмяване?
	
	
	

	3.Имате ли болки в долната част на корема?
	
	
	

	4.Имате ли увеличение на матката?*
	
	
	

	5.Имали ли сте в анамнеза заболявяния на женските полови органи?
	
	
	

	6.Имате ли болезнени менструации?
	
	
	

	7.Имате ли бяло течение?
	
	
	

	8.Имате ли нарушения на сексуалната функция?
	
	
	

	9.Имали ли сте маточни кръвотечения?
	
	
	

	10.Имали ли сте в анамнеза заболявания предавани по полов път?
	
	
	

	ОБЩО: Вашият сбор от точки е ________________

	ВЪПРОСИ ЗА МЪЖЕ

	1.Имали ли сте в анамнеза заболявания предавани по полов път?
	
	
	

	2.Изпитвате ли леки болки в слабините или ниско в корема?
	
	
	

	3.Имате ли понижена работоспособност и усещане че сте “разглобен”?
	
	
	

	4.Имате ли болки при уриниране?*
	
	
	

	5.Имате ли затруднения при уриниране?
	
	
	

	6.Имате ли проблеми с потентността с постоянния си партньор?
	
	
	

	7.Водите ли редовно полов живот?
	
	
	

	8.Имате ли преждевременна еякулация (семеизпразване)?
	
	
	

	9.Имате ли понижение на сексуалното желание?
	
	
	

	10.Имате ли недостатъчна ерекция?
	
	
	

	ОБЩО: Вашият сбор от точки е ________________

	8.ЕНДОКРИННА СИСТЕМА

	1.Страдате ли от напълняване?
	
	
	

	2.Имате ли хормонални нарушения? (разстройство на менструалния цикъл при жените)
	
	
	

	3.Увеличена ли е щитовидната Ви жлеза?
	
	
	

	4.Имате ли изменения в млечните жлези (за жените)?*
	
	
	

	5.Имали ли сте повишение на кръвната захар?*
	
	
	

	6.Имате ли постоянна жажда?
	
	
	

	ВЪПРОСИ
	да (често)
	понякога (частично)
	не (никога)

	7.Имали ли сте в анамнеза ендокринни заболявания?
	
	
	

	8.Имате ли дълго незаздравяващи рани по кожата?
	
	
	

	9.Имали ли сте рязка загуба на тегло?*
	
	
	

	10.Имате ли упорит сърбеж?
	
	
	

	ОБЩО: Вашият сбор от точки е ________________

	9.КОСТНО-МУСКУЛНА СИСТЕМА

	1.Имате ли болки в гръбнака?
	
	
	

	2.Имате ли скованост и трудна подвижност на ставите?
	
	
	

	3.Имате ли изменения в стойката (изкривяване на гръбнака, прегърбеност)?
	
	
	

	4.Изпитвате ли болки в краката при дълго ходене?
	
	
	

	5.Имате ли скърцане и пукане при движение на ставите на ръцете и краката?
	
	
	

	6.Имате ли плоскостъпие?
	
	
	

	7.Изморявате ли се когато дълго стоите прав?
	
	
	

	8.Имате ли болки в ставите при студено време?
	
	
	

	9.Имате ли деформация на ставите?
	
	
	

	10.Имате ли зачервяване и отоци по ставите
	
	
	

	ОБЩО: Вашият сбор от точки е ________________

	10.ИМУННА СИСТЕМА

	1.Боледувате ли от ОРВИ по-често от 1 -2 пъти в годината?
	
	
	

	2.Имате ли склонност към преминаване на острите заболявания в хронични?
	
	
	

	3.Имате ли продължително и вяло протичане на ОРЗ?
	
	
	

	4.Боледували ли сте в детството си от хронични инфекции?
	
	
	

	5.Имате ли пристъпи на слабост?
	
	
	

	6.Имате ли повишена потливост?
	
	
	


	7.Оперирани ли са сливиците и/ или апендикса Ви?
	
	
	

	8.Имате ли гнойни изриви по кожата?
	
	
	

	ВЪПРОСИ
	да (често)
	понякога (частично)
	не (никога)

	9.Бавно ли заздравяват раните Ви и имат ли склонност към загнояване?
	
	
	

	10.Имате ли повишаване на температурата без признаци на ОРЗ?*
	
	
	

	ОБЩО: Вашият сбор от точки е ________________

	11.ЛИМФНА СИСТЕМА

	1.Имате ли увеличени лимфни възли в областта на шията, под мишниците или на други места?* 
	
	
	

	2.Имате ли увеличени лимфни възли в областта на тила?*
	
	
	

	3.Имате ли лимфни възли болезнени при опипване?*
	
	
	

	4.Имате ли алергични реакции?
	
	
	

	5.Имате ли повишена потливост нощем?
	
	
	

	6.Имате ли затруднения при дишане през носа?
	
	
	

	7.Имате ли главоболие?
	
	
	

	8.Отичат ли Ви краката през деня?
	
	
	

	9.Имате ли пристъпи на рязка слабост и вялост?
	
	
	

	10.Имате ли повишаване на температурата без признаци на ОРЗ?
	
	
	

	ОБЩО: Вашият сбор от точки е ________________

	12.ПЕРИФЕРНА НЕРВНА СИСТЕМА

	1.Имате ли изтръпване на пръстите на ръцете, особено по време на сън?*
	
	
	

	2.Имате ли усещане за изтръпване на пръстите на краката?
	
	
	

	3.Получавате ли световъртеж?
	
	
	

	4.Имате ли болки в областта на кръста, свързани с движение, тежка работа или промяна на положението на тялото?
	
	
	

	5.Имали ли сте пристъпи на радикулит в анамнеза?
	
	
	

	6.Имате ли случаи на неустойчива, люлееща се походка?
	
	
	

	7.Имате ли нарушена чувствителност на кожата на горните или долните крайници?
	
	
	

	ВЪПРОСИ
	да (често)
	понякога (частично)
	не (никога)

	8.Имате ли намалена мускулна сила на ръцете?
	
	
	

	9.Имате ли главоболие в тилната област?
	
	
	

	10.Имате ли усещане за изтръпване на кожата и “мравучкане” в областта на тила?
	
	
	

	ОБЩО: Вашият сбор от точки е ________________


След попълването на теста, нанесете в таблицата получените резултати и постройте диаграма, която изобразява състоянието на Вашия организъм в дадения момент.По- долу са дадени примерни диаграми, когато организмът е в норма, когато е натоварен и когато е претоварен .

	СИСТЕМА НА ОРГАНИЗМА
	ТОЧКИ
	СИСТЕМА НА ОРГАНИЗМА
	ТОЧКИ

	1. Централна нервна система
	
	7.Полова система
	

	2.Дихателна система
	
	8.Ендокринна система
	

	3.Кръвоносна система
	
	9.Костно – мускулна система
	

	4.Кръвотворни органи
	
	10.Имунна система
	

	5.Храносмилателна система
	
	11.Лимфна система
	

	6.Отделителна система и кожа
	
	12.Периферна нервна система
	


3.ДИАГРАМА НА ЗДРАВНОТО СЪСТОЯНИЕ НА СИСТЕМИТЕ НА ОРГАНИЗМА

Д И А Г Р А М А
Анализ на резултатите от теста
Ако имате от 0 до 5 точки и нямате оплаквания – системите на вашия организъм функционират нормално. За да се поддържате в това състояние е необходимо да водите здравословен начин на живот и да си осигурите балансирано хранене.

Ако имате от 5 до 10 точки – системата е натоварена. Това състояние изисква повишено внимание към нея. В такава ситуация  трябва да се разработи програма за оптимално хранене и физическо натоварване. При необходимост -  да се коригира храненето с помощта на добавки. (виж таблицата). Необходимо е да се засили екологичната защита и да се разработят индивидуални програми за изчистване на конкретната система и на целия организъм.

Ако имате 10 и повече точки – системата е претоварена. При наличие на оплаквания това могат да са или начални или формирани патологични процеси. Желателно е да се промени начинът на живот в посока на оптимизиране на процесите за запазване на Вашето здраве. Необходима е индивидуална диета, задължителна корекция на храненето с помощта на натурални препарати. Препоръчителни са допълнителни изследвания и изработка на индивидуална комплексна програма за оздравяване. Всеки патологичен процес си има причина.При нейното откриване и ликвидация може да се разчита на реално възстановяване на здравето. Колкото по- комплексен и системен е подходът, който ще възприемете за решаването на възникналите проблеми, толкова по- голяма е вероятността за оздравяване. За да Ви помогнем, сме подготвили информация за оптималните условия за функциониране на организма (виж т. 6.)

При създаване на оптимални условия за отслабените системи, те възстановяват своя енергиен и физически потенциал.

4.ОСНОВНИ ПРЕПАРАТИ ЗА ОСИГУРЯВАНЕ НА НОРМАЛНОТО ФУНКЦИОНИРАНЕ НА 12-ТЕ СИСТЕМИ НА ОРГАНИЗМА 

	1.Централна нервна система (ЦНС)
	Лецитин, Биошейп, Комплекс от витамини група В, Тинктура от билки № 5, Активин

	2.Дихателна система (ДС)
	Корен от женско биле, Коралов калций, Фърстфуд, Тинктура от билки № 3, Масло от черен дроб на акула

	3.Кръвоносна система (КС)
	Коензим Q-10, Селен, Калиев глюконат, Омега 3/60, “Опаковка на живота”

	4.Кръвотворни органи (КО)
	Желязо, Спирулина, Хлородофилус, Селен, Люцерна

	5.Храносмилателна система (ХС)
	Програма 2 Коло-Вада Плюс, Тинктура от билки № 1, Лакс-Макс, Храносмилателна формула (Роял 1), Мега Ацидофилус, Папая, Тинктура от билки № 7

	6.Отделителна система и кожа (ОС)
	Тинктура от билки № 6, Омега 3/60, Люцерна, Артишок, Коралов калций, Тинктура от билки № 2

	7.Полова система (ПС)
	Тинктура от билки № 4, Витамин Е, Фолиева киселина, Програма 1 за жените / Програма 1 за мъжете

	8.Ендокринна система (ЕС)
	Програма 1 за жените / Програма 1 за мъжете, Келп, Голден-Макс, Люцерна, Мелатонин

	9.Костно- мускулна система (КМС)
	Калций Меджик, МСМ, Противити, Люцерна,

	10.Лимфна система (ЛС)
	Коралов калций, Сол за вана с микрохидрин, Корен от женско биле, Екста-Си

	11.Имунна система (ИС)
	Коралов калций, Фърстфуд, Чесън, Ехинацея, Корен от женско биле, Масло от черен дроб на акула

	12.Периферна нервна система (ПНС)
	Комплекс от витамини група В, МСМ, Противити, Активин, Лецитин


5. ПРИМЕР ЗА ПОСТРОЯВАНЕ НА ДИАГРАМА, ИЗОБРАЗЯВАЩА НИВОТО НА ФУНКЦИОНИРАНЕ НА СИСТЕМИТЕ НА ОРГАНИЗМА
	ПРИМЕР 1

Всички системи на организма функционират нормално.
	ПРИМЕР 2

Редица системи работят с натоварване или даже с претоварване.

	СИСТЕМА НА ОРГАНИЗМА
	ТОЧКИ
	СИСТЕМА НА ОРГАНИЗМА
	ТОЧКИ

	1. Централна нервна система
	2
	1. Централна нервна система
	6

	2.Дихателна система
	5
	2.Дихателна система
	13

	3.Кръвоносна система
	2
	3.Кръвоносна система
	6

	4.Кръвотворни органи
	1
	4.Кръвотворни органи
	9

	5.Храносмилателна система
	1
	5.Храносмилателна система
	12

	6.Отделителна система и кожа
	2
	6.Отделителна система и кожа
	6

	7.Полова система
	4
	7.Полова система
	2

	8.Ендокринна система
	2
	8.Ендокринна система
	6

	9.Костно – мускулна система
	3
	9.Костно – мускулна система
	11

	10.Имунна система
	1
	10.Имунна система
	2

	11.Лимфна система
	1
	11.Лимфна система
	9

	12.Периферна нервна система
	4
	12.Периферна нервна система
	4


Д И А Г Р А М А
6. ОПТИМАЛНИ УСЛОВИЯ ЗА РАБОТА НА СИСТЕМИТЕ НА ОРГАНИЗМА
1.ЦЕНТРАЛНА НЕРВНА СИСТЕМА
	ОПТИМАЛНИ УСЛОВИЯ ЗА РАБОТА
	ПРЕПАРАТИ НА CORAL CLUB

	1.ОСИГУРЯВАНЕ НА ЕКОЛОГИЧНА БЕЗОПАСНОСТ И ЗАЩИТА:

*Определена необходима и достатъчна ендоекологична чистота:

липса на токсични отрови, соли на тежки метали, радионуклеиди, нитрати, нитрити, пестициди (имат свойството да се натрупват в тъканите на нервната система)

*Дозирана в разумни граници слънчева радиация (твърдите ултравиолетови лъчи, проникващи през зеницата в окото, разрушават нервната система)

*Липса на алкохол, наркотици (разрушаващото действие на концентрираните спиртни напитки и наркотиците се изразява в изтощаване на нервната система за много кратко време)

2.ПЪЛНОЦЕННО ХРАНЕНЕ:

*ВИТАМИНИ: група В: В5 (антистресов витамин), В6 (необходим за синтеза на нуклеинови киселини), В2 (предотвратява увреждането на нервната тъкан, участва в производството на ацетилхолин); С, Р, РР, ниацин, никотинова киселина, липотропни и антисклеротични витамини 

холин(участва в предаването на нервните импулси), инозит, витамини Е, В12, фолиева киселина, провитамин А, лецитин (необходим за нормалния метаболизъм на нервните клетки), биотин (необходим за нормалното функциониране на нервната тъкан);

* МИНЕРАЛИ (макро- и микроелементи ): мед, йод, магнезий, селен, калий, натрий, цинк;

*АМИНОКИСЕЛИНИ: глицин, метионин, аспарагин ( възпрепятства прекомерното възбуждане и излишното затормозяване), гама-аминомаслена киселина (невромедиатор, предотвратяващ превъзбуждането на клетките, понижава напрежението), глутаминова киселина (невромедиатор, източник на енергия за нервните клетки, обезврежда амоняка, отнемайки атомите на азота в процеса на образуване на глутамин. Този процес е единствения начин за обезвреждане на амоняка в главния мозък), хистидин (влиза в състава на миелиновите обвивки), фениланин (управлява процеса на паметта и настроението), триптофан (използва се за синтеза на невромедиатора серотонин); 

*ЕСЕНЦИАЛНИ ФОСФОЛИПИДИ (участват в образуването на клетъчните мембрани).

3.ДРУГИ УСЛОВИЯ:
*Отсъствие на хроничен стрес, прекалено физическо и психическо напрежение. Или предприемане на своевременни мерки за намаляване на натоварването (пълноценен сън, почивка )

*Определено ниво на сензорното,интелектуалното и духовното здраве (разумно увлечение по религии и обряди)

*Своевременен смях и плач, като защитна реакция (регулация на хормоналния фон. Хормонът на стреса – адреналин, се изхвърля от организма със сълзите. Смехът предизвиква повишено отделяне на хормоните на удоволствието – ендорфините, влияещи положително на състояниоето на нервната система).

*Нервната система се нуждае от своевременно психологическо разтоварване (тази процедура може да се разглежда от гледна точка на коригирането на енергийния дисбаланс).
	Програма2             Коло-Вада Плюс
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Омега 3/60
Тинктура от билки № 5, Колоидно злато


2. ДИХАТЕЛНА СИСТЕМА

	ОПТИМАЛНИ УСЛОВИЯ ЗА РАБОТА
	ПРЕПАРАТИ НА CORAL CLUB

	1.ОСИГУРЯВАНЕ НА ЕКОЛОГИЧНА БЕЗОПАСНОСТ И ЗАЩИТА:

*Достатъчна чистота на въздуха ( липса на отровни газове, прах и дим).

*Наличие на достатъчно кислород във въздуха.

2.ПЪЛНОЦЕННО ХРАНЕНЕ:

*ВИТАМИНИ: А,С,Р, бета-каротин (укрепват стените на съдовете)

*МИКРО И МАКРОЕЛЕМЕНТИ: калций, йод, магнезий

*АМИНОКИСЕЛИНИ: цистеин (помага за разграждането на слузта в дихателните пътища), лизин (влиза в състава на антителата имащи противовирусно действие), хистидин (необходим за синтеза на хистамин – важен компонент на много имунологични реакции), аспартова киселина (стимулира имунитета за сметка на повишеното производство на имуноглуболини и антитела). 

3.ДРУГИ УСЛОВИЯ:

*Пълноценен състав на полезната микрофлора на червата (лакто- и бифидумбактерии), като един от факторите за добро храносмилане. Доброто храносмилане осигурява достатъчна чистота на кръвта, което облекчава работата на белите дробове като отделителна система.

*Липса на сколиоза на гръбнака (нарушенията в областта на съединяването на ребрата с гръбнака изменят физиологията на дихателния процес и спомагат за деформации на гръдния кош).

*Добре развита дихателна мускулатура (постига се по пътя на тренировки и е необходима за обезпечаване на процеса на правилното дишане).

*Лечение на огнищата на хронични инфекции (синузит, кариес, хроничен тонзилит). 

*Качествена работа на лимфната система (най- важната почистваща система, изхвърляща микрочастици прах, вируси и бактерии от дробовете).

*Качествена работа на имунната система (разпознаване и унищожаване на вируси, бактерии и др.).
	Кърпа за почистване

Екста-Си, Фикотен, 

Коралов калций, 

Меджик калций, Келп

Биошейп, Противити,

Минамин

Храносмилателна формула,

Мега Ацидофилус, 

Лакс - Макс

Активин, Молозиво, Микрохидрин,

Ехинацея.

	*Достатъчна бактерицидност на защитната лигавица на дихателните пътища (лигавицата се разрушава от цигарения дим, от отровните газове и др.). Важна е хигиената на устната кухина, особено при пушачите.

*Своевременно адекватно лечение на ОРВИ. 
	


3. КРЪВОНОСНА СИСТЕМА

	ОПТИМАЛНИ УСЛОВИЯ ЗА РАБОТА
	ПРЕПАРАТИ НА CORAL CLUB

	1.ОСИГУРЯВАНЕ НА ЕКОЛОГИЧНА БЕЗОПАСНОСТ И ЗАЩИТА:

*Определена ендоекологична чистота на организма: липса на токсични отрови, радионуклеиди и други физически и химически вредности.

2.ПЪЛНОЦЕННО ХРАНЕНЕ:

*ВИТАМИНИ: ниацин (никотинова киселина В3 – необходима за нормално кръвообращение), В6 (потиска формирането на хомоцистин – токсично вещество, което трови миокарда и спомага за отлагането на холестерин в сърдечния мускул), В2 – рутин, витамин С, биотин (необходим за нормалната работа на костния мозък), инозитол (помага за понижаване нивото на холестерина, предотвартява загубата на еластичност на стените на артериите, участва в процеса на образуване на лецитина, а също и в метаболизма на мазнини и холестерин);

*МИНЕРАЛИ: (макро- и микроелементи): калий, магнезий (намалява негативното влияние на ендотелия на кръвоносните съдове, обусловено от колебанията на кръвното налягане, спомага за снижението на нивото на холестерина в кръвта), селен, цинк, германий (заздравява стените на съдовете); 

*аминокиселини: лизин (понижава нивото на триглицеридите в кръвната плазма), метионин (помага за преработката на мазнините, предотвартява отлагането им в черния дроб и по стените на артериите), пролин (заздравява сърдечния мускул), таурин (съдържа се в голяма концентрация в сърдечния мускул, поддържайки нормалното ниво на холестерина, необходимо за нормалния обмен на натрия, калия, магнезия и калция, предотвратява изхвърлянето на калия от сърдечния мускул).
3.ДРУГИ УСЛОВИЯ:

*Нормална гъстота и съдържание на липиди в кръвта (според възрастта)

*Нормално ниво на холестерина и триглицеридите в кръвта

*Липса на хронични бактериални, вирусни и гъбични инфекции (наличието на инфекции значително влошава работата на сърдечния мускул, спомага за увреждането на стените на съдовете с последващо отлагане на холетеринови плаки. По данни на американски изследвания, в състава на холестериновите плаки влизат живи бактерии от типа на хламидиите. Те се явяват пусковия момент за увреждането на стената на съда).

*Добро състояние на гръбнака, особено на шийния му отдел (притискането на гръбначни артерии и вени води до значително нарушение на кръвообращението на мозъка).

*Качествена работа на черния дроб (от неговата работа зависи нивото на холестерина и липопротеидите в кръвта).

*Добро състояние на стените на съдовете (доброто състояние на клапанния апарат осигурява нормална хемодинамика на кръвообръщението, особено в съдовете на долните крайници).

*Отсъствие на хиподинамия (водеща до застойни процеси в системата на кръвоснабдяването на долните крайници и съдовете на малкия таз).
	Програма2               Коло-Вада Плюс
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Коралов калций, 

Меджик Калций
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Артишок, Омега 3/60

Кора от мравчено дърво

Артишок, лецитин

Омега 3/60, Екста-Си




4. КРЪВОТВОРНИ ОРГАНИ

	ОПТИМАЛНИ УСЛОВИЯ ЗА РАБОТА
	ПРЕПАРАТИ НА CORAL CLUB

	1.ОСИГУРЯВАНЕ НА ЕКОЛОГИЧНА БЕЗОПАСНОСТ И ЗАЩИТА:

* Липса на токсични отрови, радионуклеиди, соли на тежки метали (екотоксичните отрови и солите на тежките метали имат свойството да се натрупват в костите, поразявайки костния мозък).

2.ПЪЛНОЦЕННО ХРАНЕНЕ:

*ВИТАМИНИ:В12 (участва в процеса на формиране на еритроцитите и улеснява усвояването на желязото), В1(тиамин – участва в процеса на образуването на кръвните клетки), В2 (рибофлавин – необходим за формирането на еритроцитите), В5 (пантотенова киселина – предотвратява развитието на анемия), В6 (учасва в процеса на формиране на еритроцитите), Е ( нормализира съсирването на кръвта), К (необходим за образуването на протромбин, който е необходим за процеса на съсирване на кръвта), С, фолиева киселина (необходима за формиране на еритроцитите), витамин D (участва в процеса на нормализирането на съсирването на кръвта).

*МИНЕРАЛИ (макро- и микроелементи): калций, желязо, селен, мед, (участва в образуването на хемоглобина и еритроцитите), сяра (влиза в състава на хемоглобина).

*АМИНОКИСЕЛИНИ: хистидин (необходим за образуване на еритроцитите и левкоцитите), изолейцин (една от незаменимите аминокиселини, необходима за синтеза на хемоглобина), лизин (дефицита на лизин води до анемия).

*Осигуряване на нормални условия за усвояване на желязото. За това е необходимо наличието на следните микроелементи: манган, молибден, магнезий, а също витамини А, В, С, и солна киселина в стомаха.

3.ДРУГИ УСЛОВИЯ:

*Своевременно лечение на хроничните заболявания на стомашно – чревния тракт (гастрит с понижена секреция). Достатъчна концентрация на солна киселина в стомаха необходима за усвояването на желязото.

*Липса на дефицит на витамин В12
*Регулация на месечния цикъл при жените (големите кръвозагуби спомагат за изтощаване на кръвния резерв).

*Липса на хронични инфекции, поразяващи далака и костния мозък.
	Програма2               Коло-Вада Плюс
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Паприка

Тинктура от билки № 4 Програма 1 за жените


5.ХРАНОСМИЛАТЕЛНА СИСТЕМА

	ОПТИМАЛНИ УСЛОВИЯ ЗА РАБОТА
	ПРЕПАРАТИ НА CORAL CLUB

	1.ОСИГУРЯВАНЕ НА ЕКОЛОГИЧНА БЕЗОПАСНОСТ И ЗАЩИТА:

*Липса на токсични примеси във водата и хранителните продукти. Основния път за попадане на токсични вещества в организма е стомашно- чревният тракт. Нитратите, нитритите, пестицидите рязко нарушават функцията на стомашно- чревния тракт и черния дроб.

2.ПЪЛНОЦЕННО ХРАНЕНЕ:

*Балансираност на основните групи храни и правилното им съчетаване при потребление (като основно условие за пълноценната работа  на ендокринната система. Един от вариантите е разделното хранене).

*Нормална микрофлора на червата (наличие на лакто- бифидум- и други полезни бактерии в оптимални количества и съотношения).

*Доставяне с храната на достатъчно целулоза и ферменти (необходимо условие за нормална перисталтика и създаване на среда за живот на полезните бактерии).

*ВИТАМИНИ: ниацин (никотинова киселина В3 – необходим за производство на солна киселина, участва в процеса на секретиране на жлъчен сок), холин (необходим за регулиране дейността на жлъчката, черния дроб и при образуването на лецитин, участва в обмяната на мазнините и холестерина), витамин К (участва в процеса на храносмилане и превръщането на глюкозата в гликоген).
*МИНЕРАЛИ (макро- и микроелементи): калций, магнезий, германий (необходим за нормалната работа на клапанния апарат на стомашно- чревния тракт).

*АМИНОКИСЕЛИНИ: аргинин (детоксикира черния дроб чрез обезвреждане на амоняка), аспарагин (участва в процеса на синтезиране на аминокиселини в черния дроб), глютамин (поддържа нормалното алкално- киселинно равновесие, необходим за синтеза на РНК и ДНК), хестидин (стимулира секрецията на стомашен сок), лизин (влиза в състава на ферментите), метионин (спомага за храносмилането, осигурявайки детоксикационните процеси чрез свързването на токсичните метали).

3.ДРУГИ УСЛОВИЯ:

*Редовно изхвърляне на продуктите на метаболизма от червата (борба със запека).

*Борба с паразитите в стомашно- чревния тракт.
	Програма2               Коло-Вада Плюс
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 Мега Ацидофилус,

Лакс-Макс

Асимилатор
Папая

Комплекс от витамини група В

Коралов калций,

Меджик Калций,

Чесън

Биошейп, Противити

Коло-Вада,

Елшовиден зърнастец
Листа от черен орех




6. отделителна система
	ОПТИМАЛНИ УСЛОВИЯ ЗА РАБОТА
	ПРЕПАРАТИ НА CORAL CLUB

	1.ОСИГУРЯВАНЕ НА ЕКОЛОГИЧНА БЕЗОПАСНОСТ И ЗАЩИТА:

*Максимално намаляване на постъпващите в организма токсични промишлени и битови продукти, радионуклеиди, нитрати, пари на химическите продукти (ацетон, маслени бои, бензин). Наличието на екологичи токсини значително влошава работата на бъбреците, които са важни органи на отделителната система.

*По възможност да се намали употребата на спиртни напитки (особено нискокачествени). Примесите на метилов алкохол в спиртните напитки разрушават тъканта на бъбреците. 

2.ПЪЛНОЦЕННО ХРАНЕНЕ:

*Витамини:с, а, е
*МИНЕРАЛИ (макро- и микроелементи):калий, селен, хром, магнезий;

*Ограничаване на готварската сол, лютите, дразнещите вещества, подправки, киселини и оцет. Поемането на оцет в малки дози дълго време може да се разглежда като вариант на хронично отравяне.

*Поемане на чиста вода в достатъчно количество (от 1,5 до 2,5 литра в зависимост от сезона). През лятото трябва да се увеличи поеманата вода, което е свързано с обилното потене и необходимостта от допълнително изчистване на организма.

3.ДРУГИ УСЛОВИЯ:

*Редовна тренировка на потните жлези (редуване на високотемпературни процедури (баня) с физически натоварвания (спорт, мускулна работа). С потта се изхвърлят хормони, соли и клетъчни отрови.

*Липса на огнища на хронични бактериални и вирусни инфекций (хроничен тонзилит). Наличието на хронични инфекции в организма практически винаги оказва някакво отрицателно въздействие на бъбреците. В този смисъл са особено опасни детските инфекции, поразяващи отделителните пътища. Наличието на бета- хемолитически стрептокок в повечето случаи означава риск от развитието на ревматизъм, който уврежда бъбреците в дълбочина и като следствие се развиват гломерулонефрити. Те са една от причините за бъбречната недостатъчност.

*Въздействие на рефлексогенните зони на бъбреците (ходила и др.)

Запазване на нормалното алкално- киселинно равновесие на урината. Поемането на големи количества месо с храната, заедно с нарушената киселинност на урината, води до образуване на камъни в бъбреците – урати. Нарушението на фосфорния обмен води до образуване на фосфатни утайки. Нарушеният обмен на глициризинови киселини способства за образуване на оксалатни камъни.
	Програма 2 Коло-Вада Плюс
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7.ПОЛОВА СИСТЕМА

	ОПТИМАЛНИ УСЛОВИЯ ЗА РАБОТА
	ПРЕПАРАТИ НА CORAL CLUB

	1.ОСИГУРЯВАНЕ НА ЕКОЛОГИЧНА БЕЗОПАСНОСТ И ЗАЩИТА:

*Липса в организма на екотоксични продукти, радионуклеиди, продукти на битовата химия (особено опасни за организма на генетично ниво, способни да предизвикат мутации в половите клетки, в резултат на които зародишът може да загине или да се роди дете с малформации). Половата система е най- чувствителна към екотоксични продукти. Радиацията е способна напъло да потисне възможността на човек да произвежда пълноценни полови клетки.

*Умерна употреба на алкохол. По време на бременността зародишът прилича на сюнгер, който всмуква всички токсини, защото плацентата няма собствена лимфна система. Даже малки дози алкохол и никотин могат да окажат пагубно влияние върху зародиша на всеки етап от неговото развитие. 
2.ПЪЛНОЦЕННО ХРАНЕНЕ:

*Витамини:  А, С, фолиева киселина (участва в синтеза на РНК и ДНК като коензим, има важно значение за клетъчното дишане), В3 (ниацин – участва в синтеза на половите хормони); 

*МИНЕРАЛИ (макро- и микроелементи): калий, селен, хром, магнезий, цинк, калций

*АМИНОКИСЕЛИНИ: аргинин (съдържа се в семенната течност на мъжете), глицин (необходим за нормалната работа на простатната жеза), хистидин (необходим за синтеза на хистамин – медиатор на половото възбуждане), лизин (укрепва половата система, влиза в състава на антитела, хормони и ферменти).

3.ДРУГИ УСЛОВИЯ:
*Липса на хронични инфекции – заболявания, предавани по полов път – с вирусна, бактериална или гъбична етиология (хламидий, херпес, уреаплазма и др.), нарушаващи процесите на възпроизводство.

*Нормално хормонално ниво, особено в периода на половото съзряване. То може да бъде обезпечено при наличието на необходимите микроелементи (например йод) и щадящ режим на живот на юношите.

*Пълноценен полов живот (това е необходимо условие за качествена работа на половата система.). Половата дисхармония води до честа смяна на половите партньори и като следствие, до поява на заболявания, предавани по полов път.

*Достатъчно висока степен на сетивно, интелектуално и духовно здраве.

Само духовното и интелектуално развитие на младежта може да осигури формирането на отговорни и здрави майки и бащи.


	Програма 2 Коло-Вада Плюс

Екста- си, витамин “Е”, Фикотен, Фолиева киселина

Коралов калций, Меджик калций, Селен, Цинк  
Биошейп, Противити

Кора от мравчено дърво

Силвър-Макс

Програма 1 за жените / Програма 1 за мъжете, Джест-уан




8.ЕНДОКРИННА СИСТЕМА

	ОПТИМАЛНИ УСЛОВИЯ ЗА РАБОТА
	ПРЕПАРАТИ НА CORAL CLUB

	1.ОСИГУРЯВАНЕ НА ЕКОЛОГИЧНА БЕЗОПАСНОСТ И ЗАЩИТА:

*Липса на отрови, нитрати, консерванти, радионуклеиди и други физически и химически замърсители. Ендокринната система е една от най – чувствителните даже към малки дози екотоксини. 

2.ПЪЛНОЦЕННО ХРАНЕНЕ:

*Витамини:  С, Е, А, D (нормализира функцията на щитовидната жлеза. Когато кожата е подложена на ултравиолетово лъчение, холестеролът, намиращ се в кожата се преобразува в предшественика на витамин D), В5 (пантотенова киселина – играе важна роля в производството на хормони от надбъбречните жлези); 

*МИНЕРАЛИ(макро- и микроелементи): йод (влиза в състава на хормоните на щитовидната жлеза), селен, цинк (влиза в състава на хормона инсулин), хром (способен е да стабилизира нивото на захар в кръвта, влияейки на използването на инсулина);

*АМИНОКИСЕЛИНИ:аланин (спомага за нормалния обмен на глюкозата), аргинин (оказва стимулиращо дайствие за изработването на инсулин и като компонент от вазопресина, хормон на хипофизата, помага за производството на хормона на растежа), изолейцин (стабилизира и регулира нивото на кръвната захар и процесите на запасяване с енергия), лейцин (понижава нивото на кръвната захар и стимулира производството на хормона на растежа), лизин (влиза в състава на хормони), тирозин (подобрява функциите на надбъбречните жлези, щитовидната жлеза и хипофизата. Тиреоидните хормони се образуват при съединяването на йод с тирозин).

*Разумно необходимо и достатъчно хранене с различните групи  въглехидрати и белтъчини. При употреба на големи количества сладки продукти се нарушават механизмите за преработка на глюкоза, обмяната на веществата  и като следствие се развива затлъстяване.

3.ДРУГИ УСЛОВИЯ:

*Поддържане на нормален хормонален статус при жените по време на бременност и след раждане.

*Контролиране на хигиената при девойките и формиране на отговорността да си майка.

*Контрол на теглото.
	Програма 2 Коло-Вада Плюс

Екста- си, витамин “Е”, Фикотен

Селен, Цинк, Келп

Биошейп, Противити,

Минамин, Супер храна, Коктейл“Фито-енергия”

Ендуромакс,

Омега 3/60

Люцерна,Програма 1 за жените, Тинктура от билки № 4 , Джест-уан




9.костно-мускулна система

	ОПТИМАЛНИ УСЛОВИЯ ЗА РАБОТА
	ПРЕПАРАТИ НА CORAL CLUB

	1.ОСИГУРЯВАНЕ НА ЕКОЛОГИЧНА БЕЗОПАСНОСТ И ЗАЩИТА:

*Липса на радионуклеиди, соли на тежки метали (костната тъкан има свойството да натрупва радионуклеиди. Натрупвайки се в костната тъкан, те стават допълнителен източник на облъчване на околните тъкани и органи. Особено е опасно, ако в близост има жлези с вътрешна секреция).

2.ПЪЛНОЦЕННО ХРАНЕНЕ:

*Витамини: С, Е, А(участва във формирането на костите и зъбите), D(необходим за усвояването на калция и фосфора в стомашно- чревния тракт, за формирането на костите, зъбите и за нормалния растеж на организма), К (необходим за формирането на костите, участва в синтеза на остеокалцин – белтъка на костната тъкан, върху който кристализира калция);

*МИНЕРАЛИ: калций, фосфор, силиций (взима участие във формирането на колагена), бор (поддържа нормалното състояние на костите, участвайки в обмяната на калция, фосфора и магнезия), мед (участва в процеса на образуване на костите), магнезий (играе важна роля в процеса на формиране на костите и минералната обмяна);

*АМИНОКИСЕЛИНИ: аргинин (важен компонент за обмяната на веществата в мускулната тъкан), цистеин (ускорява процеса на образуване на мускулните влакна), глютамин (необходим е в големи количества на мускулите, използва се за синтеза на белтъчините на скелетната мускулатура), глицин (забавя процесите на дегенерация на мускулната тъкан, служи за източник на креатин, използва се при синтеза на РНК и ДНК), изолейцин (спомага за възстановяването и увеличаването на мускулната маса), лейцин (защитава мускулната тъкан, спомага за възстановяването на костите и служи за източник на енергия), лизин (незаменима аминокиселина, влизаща в състава на всички белтъчини. Необходима за нормалното формиране на костите в периода на израстване, спомага за усвояването на калция), пролин (увеличава производството на колаген, заздравява ставните връзки и хрущяли).

3.ДРУГИ УСЛОВИЯ:

*Нормално тегло (излишните килограми натоварват допълнително ставите).

*Да няма размествания на тазовите кости в поясно- опашната област, водещо до сколиоза на гръбнака.

*Да няма сколиоза на гръбнака.

*Достатъчно натоварване на мускулатурата (осигурява нормалното хранене на костно- мускулната система)

*Липса на инфекции, водещи до развитие на костно- ставна патология (хемолитичен стрептокок, уреаплазма).

*Достатъчно количество качествена ставна течност (осигурява нормалната работа на ставните повърхности и връзки).

	Програма 2 Коло-Вада Плюс

Келп

Екста –си, Витамин “Е”,

Фикотен

Коралов калций
Меджик Калций

МСМ

Биошейп

Противити

Минамин

Ендуромакс


10.ЛИМФНА СИСТЕМА

	ОПТИМАЛНИ УСЛОВИЯ ЗА РАБОТА
	ПРЕПАРАТИ НА CORAL CLUB

	1.ОСИГУРЯВАНЕ НА ЕКОЛОГИЧНА БЕЗОПАСНОСТ И ЗАЩИТА:

*Липса на токсини, радионуклеиди и други химични и физични вредности. Лимфната система е една от най- важните чистещи системи. Наличието на всякакви отрови води до увеличаване на нейната дейност. Неблагоприятната екологична обстановка оказва силно отрицателно въздействие именно върху тази система. И само при нейната нормална работа може да се запази здравето на останалите системи.

*Благоприятна епидемиологична обстановка по отношение на вирусни, бактериални и гъбични заболявания; наличието на хронични вирусно- бактериални инфекции затруднява работата на лимфната система, в работа се включват групи лимфни възли, които при голям брой инфекции се превръщат в хронични огнища на зараза (например сливиците, аденоидите ).

*Умерено излагане на слънчева радиация.

2.ПЪЛНОЦЕННО ХРАНЕНЕ:

*Витамини:С, Е (един от най- силните антиоксиданти. Осигурява забавяне на процесите на окисление от свободните радикали);

*МИНЕРАЛИ (макро- и микроелементи): германий (повишава снабдяването на тъканите с кислород, пречиства организма чрез ускоряване на изхвърлянето на отпадъците и отровите)

*АМИНОКИСЕЛИНИ:орнитин (осигурява детоксикация на организма, помага за възстановяването на увредените чернодробни клетки) 
3.ДРУГИ УСЛОВИЯ:

*Редовни очистителни процедури (баня, сауна, системно изчистване на организма).

*Достатъчно физическо натоварване. В резултат на усиленото потоотделяне се извършва прочистване на клетките от токсини, засилва се метаболизма, ускоряват се окислително- възстановителните процеси в клетките.

*Употреба на качествена вода в достатъчно количество.

*Липса на хиподинамия и на дълги периоди в статични пози по време на работа (затруднява се оттичането на лимфата от долните крайници).

*Достатъчно развита мускулна система (помага за по- пълноценната работа на лимфната система).

*Липса на хронично преохлаждане, което е фактор за понижение на имунитета.
	Програма 2 Коло-Вада Плюс

Екста –си, Витамин “Е”,

Фикотен

Чесън

Биошейп

Противити

Минамин

Програма 2 Коло-Вада Плюс

Хидросел
Коралов калций

Микрохидрин




11.ИМУННА СИСТЕМА

	ОПТИМАЛНИ УСЛОВИЯ ЗА РАБОТА
	ПРЕПАРАТИ НА CORAL CLUB

	1.ОСИГУРЯВАНЕ НА ЕКОЛОГИЧНА БЕЗОПАСНОСТ И ЗАЩИТА:

*Липса на токсини, соли на тежки метали, радионуклеиди, пестициди, нитрати. Имунната система е мишена за всички отрови.

*Добро качество на питейната вода.

2.ПЪЛНОЦЕННО ХРАНЕНЕ:

*Витамини: С, бета- каротин, растителни антиоксиданти, фолиева киселина (подобрява имунитета, участва в процесите на нормалното формиране и функциониране на левкоцитите), витамин D (стимулира имунитета), В5 (пантотенова киселина – повишава съпротивителните сили на организма);

*МИНЕРАЛИ (макро- и микроелементи): йод, селен, германий (участва в процесите на транспортирането на кислорода в клетките), желязо (повишава активността на много ферменти, подобрява имунитета);

*АМИНОКИСЕЛИНИ:аргинин (стимулира имунната система, повишава активността на щитовидната жлеза, стимулира производството на Т- лимфоцити), аспартова киселина (стимулира имунитета чрез повишаване на изработката на имуноглобулини и антитела), цитрулин (стимулира имунната система), цистеин (има антиоксидантно действие), хистидин (необходим за синтеза на хистамин важен компонент при много имунологични реакции), лизин (влиза в състава на антителата), метионин (силен антиоксидант, добър източник на сяра, деактивира свободните радикали), орнитин (детоксикира и възстановява чернодробните клетки), серин (поддържа имунната система в нормално състояние), треонин (помага за производството на антитела).
3.ДРУГИ УСЛОВИЯ:

*Благоприятна епидемиологична обстановка по отношение на вирусни, бактериални и гъбични заболявания; наличието на повишен бактериален фон поддържа имунитета в постоянно напрежение и го изтощава.

*Достатъчна киселинност на стомашния сок, като естествена бариера пред проникването на инфекции през стомашно- чревния тракт.

*Наличие на полезна чревна микрофлора, взимаща участие в синтеза на интерферон.

*Периодично поемане на природни средства, имащи бактериостатична активност (растителни антибиотици, фитонциди). Имунната система се нуждае от постоянно усилване.
	Програма 2 Коло-Вада Плюс

Кристал енержи

Коралов калций,

Микрохидрин

Екста –си, Витамин “Е”,

Фикотен, Комплекс от витамини група В, Фолиева киселина
Селен, Желязо

Чесън

Биошейп, Противити

Минамин, Зелено злато

Супер храна, Коктейл “Фито-енергия”

Силвър-Макс

Кора от мравчено дърво

Лакс-Макс

Мега Ацидофилус

Храносмилателна формула

Чесън




12.ПЕРИФЕРНА НЕРВНА СИСТЕМА

	ОПТИМАЛНИ УСЛОВИЯ ЗА РАБОТА
	ПРЕПАРАТИ НА CORAL CLUB

	1.ОСИГУРЯВАНЕ НА ЕКОЛОГИЧНА БЕЗОПАСНОСТ И ЗАЩИТА:

*Определена необходима и достатъчна ендоекологична чистота: липса на токсини, соли на тежки метали, радионуклеиди, нитрати, нитрити, пестициди (имат свойството да се натрупват в тъканите на нервната система).

2.ПЪЛНОЦЕННО ХРАНЕНЕ:

*Витамини: група В: В5 (антистресов витамин), В6 (необходим за синтеза на нуклеинови киселини), В2 (предотвратява увреждането на нервната тъкан, участва в производството на ацетилхолин); С,Р, ниацин, РР (никотинова киселина), липотропни и антисклеротични витамини холин (участва в предаването на нервните импулси), инозит, витамини Е и В12, фолиева киселина, провитамин А, лецитин (необходим за нормалния метаболизъм на нервните клетки), биотин (необходим за нормалното функциониране на нервната тъкан);

*МИНЕРАЛИ (макро- и микроелементи):мед, йод, магнезий, селен, калий, натрий, цинк;

*АМИНОКИСЕЛИНИ: глицин, метионин, аспарагин (възпрепятства прекомерното възбуждане и излишното затормозяване), гама- аминомаслена киселина (невромедиатор, предотвратява превъзбуждането на клетките, понижава напрежението), хистидин (влиза в състава на миелиновите обвивки), фенилаланин (управлява процесите на паметта и настроението), триптофан (използва се за синтеза на невромедиатора серотонин);
*ЕСЕНЦИАЛНИ ФОСФОЛИПИДИ  (участват в образуването на клетъчната мембрана)
3.ДРУГИ УСЛОВИЯ: 

*Добро състояние на гръбнака като едно от условията за нормална работа на симпатиковите и парасимпатикови ганглии (нерви възли), разположени паравертебрално (около гръбнака).

*Липса на хронично преохлаждане, като фактор за увреждане на периферните нерви.

*Да не се прекалява с тежка физическа работа, която е фактор за увреждане на междупрешленните дискове.

*Добро състояние на шийния отдел на гръбнака. При работа продължително време в седнало положение се нрушава статичнното натоварване на прешлените. Като следствие се развива компресия на междупрешленните дискове, водеща до заболявания на периферната нервна система (радикулити, плексити, цервикалгии).

*Нормални физиологични пози по време на сън (ниска възглавница), по време на работа (запазване на нормалната физиологична извивка на поясния отдел на гръбнака). Здравият гръбнак е гаранция за добра работа на периферната нервна система.
	Програма 2 Коло-Вада Плюс

Екста –си, Витамин “Е”,

Фикотен, Комплекс от витамини група В, Фолиева киселина,

Лецитин

Селен, Цинк, Келп

Биошейп, Противити

Минамин,

Хлородофилус

Лецитин

Масло от черен дроб на акула




